Nr Konkursu: WZiPS-IV/IWP/ 7 /2011

Nazwa zadania:

Profilaktyka i korekcja wad postawy u uczniow klas IV —VI szkét podstawowych
na terenie miasta Szczecin.

Rodzaj Zadania: Konkurs ofert

Termin skladania ofert: 2011/ 8 /8

OGLOSZENIE KONKURSU
PREZYDENT MIASTA SZCZECIN

ogtasza konkurs ofert na realizacj e zadania publicznego w zakresie profilaktyki
I promocji zdrowia — program zdrowotny pn. ,Profilaktyka i korekcja wad postawy
u ucznidw klas IV VI szkot podstawowych na terenie miasta Szczecin”.

Przedmiotem konkursu jest powierzenie wykonania zadania publicznego wraz
z udzieleniem finansowania.

Postepowanie konkursowe bedzie przeprowadzone na podstawie art. 4 ust. 1 pkt. 2
ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (tekst jedn.:
Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1592 p6zn. zm.) oraz art. 7 ust.1, pkt.1 i art.48, ust.4
ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze srodkow publicznych (tekst jedn.: Dz.U. z 2008r. Nr 164, poz.1027 z pdzn. zm.)
oraz art.27, art.114, art.115 i art.116 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. o dziatalnosci
leczniczej (Dz.U. z 2011r. Nr 112, poz.654) oraz Rozporzadzenia Ministra Zdrowia
i Opieki Spotecznej z dnia 13 lipca 1998r. w sprawie umowy o udzielenie zamoéwienia
na swiadczenia zdrowotne (Dz. U. z 1998 r. Nr 93, p0z.592).

1. Nazwa zadania: Realizacja programu zdrowotnego pn. ,Profilaktyka i korekcja
wad postawy u uczniow klas IV —VI szkét podstawowych na terenie miasta Szczecin”.

2.Cel zadania: ograniczenie wystepowania wad postawy u dzieci oraz podniesienie
Swiadomosci zdrowotnej dzieci i ich rodzicéw oraz opiekundéw, z uwzglednieniem
edukacji i promocji zdrowia z zakresu prawidtowe] postawy ciata.

3. Zakres zadania:

1) przeprowadzenie programu zdrowotnego ,Profilaktyka i korekcja wad postawy
u ucznidw klas IV —=VI szkot podstawowych na terenie miasta Szczecin”, w tym:

a) badan diagnostycznych wad postawy,

b) edukacji i promocji zdrowia w zakresie prawidiowej postawy ciata,

c) prowadzenie zaje¢ kompensacyjno-korekcyjnych;

d) wskazanie koordynatora programu oraz okreslenie jego zadan,

e) zabezpieczenie niezbednej obstugi programu pn. ,,Profilaktyka i korekcja wad
postawy u uczniébw Kklas IV =VI szkot podstawowych na terenie miasta Szczecin”
oraz prowadzenia statystyki,

f) nawigzanie wspoilpracy z wychowawcami i nauczycielami z placowek
oswiatowych, w tym z placowek opiekunczo- wychowawczych oraz osrodkéw
szkolno-wychowawczych,

g) przygotowanie materiatbw informacyjno - edukacyjnych, drukéw skierowan,
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oswiadczen zgody na badania i zajecia kompensacyjno-korekcyjne itp.,

h) przeprowadzenie we wilasnym zakresie promocji realizowanego zadania
z jednoczesnym zamieszczeniem logo Miasta oraz informaciji, ze program jest
w catosci finansowany przez Gmine Miasto Szczecin;

i) przygotowanie dla Urzedu Miasta Szczecin sprawozdania merytoryczno -
finansowego z realizacji zadania w formie pisemnej i elektronicznej.

4. Czas realizacji programu: Realizacja programu zdrowotnego pn.,, Profilaktyka
i korekcja wad postawy u uczniéw klas IV —VI szkdt podstawowych na terenie
miasta Szczecin” rozpocznie sie od daty zawarcia umowy i zakonczy sie do dnia
13 grudnia 2011r. (ostateczne rozliczenie zadania nastgpi w terminie 14 dni
od daty ztozenia faktur w siedzibie Zleceniodawcy, jednakze nie pozniej niz do dnia
27 grudnia 2011 r.

5. Maksymalna wysoko $¢ srodkéw przeznaczonych na realizacj e zadania:
Wysokos¢ srodkébw przeznaczonych na realizacje programu zdrowotnego
pn.,, Profilaktyka i korekcja wad postawy u ucznidbw klas IV —-VI szkot
podstawowych na terenie miasta Szczecin” w 2011 roku: 130 000,00 zt brutto
(stownie sto trzydziesci tysiecy zt brutto) na podstawie budzetu Miasta Szczecin
na rok 2011.

6. Termin i miejsce skfadania ofert:  Oferty opatrzone numerem Konkursu nalezy
sktada¢ w Biurze Obstugi Interesantow Urzedu Miasta Szczecin, Pl. Armii Krajowej 1
(sala nr 62, parter) w terminie do dnia 8 sierpnia 2011 r . godz. 15.00. Oferty, ktére
wplyng po terminie, nie bedg rozpatrywane. Podmioty uprawnione do skiadania ofert
na Konkurs zobowigzane sg do ponumerowania kazdej strony oferty oraz
wymaganych zalgcznikéw. Oferta musi byé w zamknietej kopercie, opatrzonej
pieczatkg podmiotu, numerem konkursu oraz napisem ,otwarcie kopert tylko
w obecnosci komisji konkursowej”.

7. Termin i miejsce otwarcia ofert: 10 sierpnia2 011 r. godz.09.00 Urzad Miasta
Szczecin — Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej, lllp. pok.336G

8.Tryb i kryteria stosowane przy dokonaniu wyboru o ferty:

Ztozone w Konkursie oferty przekazywane sg do Wydziatu Zdrowi i Polityki
Spotecznej, nastepnie kierowane sg pod obrady Komisji Opiniujace;.

Z przebiegu postepowania konkursowego komisja sporzadza protokét, ktéry
przedktada Prezydentowi Miasta lub upowaznionemu Zastepcy Prezydenta.
Komisja zawiadamia Podmioty o zakonczeniu postepowania konkursowego i jego
wyniku na pismie. Miasto zawiera z Podmiotem wytonionym w konkursie umowe
na realizacje zadania bedacego przedmiotem postepowania. Oferta na realizacje
zadania, niezaleznie od podania przez Podmiot informacji obowigzkowych,
okreslonych w 8 8i9 Rozporzadzenia Ministra Zdrowia i Opieki Spoteczne z dnia
13 lipca 1998r. w sprawie umowy o0 udzielenie zamdéwienia na $wiadczenia
zdrowotne.(Dz.U.z 1998 r.Nr 93,p0z.592) powinna zawierac:

1) oswiadczenie oferenta o zapoznaniu sie z trescig ogtoszenia,



2) dane o oferencie:

a) petna nazwa i forma prawna, doktadny adres, Nr wpisu do rejestru zakladow
opieki zdrowotnej, nazwiska i imiona oraz funkcje 0s6b upowaznionych do
podpisywania umowy, Nr NIP, Nr REGON, Nr telefonu/ faks, e-mail, nazwisko
i imie osoby upowaznionej do skladania wyjasnien i uzupetnien dotyczacych
oferty (nazwiskoi imie oraz telefon kontaktowy), nazwisko i imie nr telefonu
kontaktowego osoby koordynujgcej zadnie upowaznionej do reprezentacji
oferenta w jego imieniu oraz przedtozy:

wypis z Rejestru Zaktadéw Opieki Zdrowotnej,

wypis z Krajowego Rejestru Sgdowego wystawiony przez wilasciwy organ

po ostatniej zmianie,

statut oferenta,

kserokopie polisy ubezpieczeniowej od odpowiedzialnosci cywilnej za szkody

wyrzadzone w zwigzku z udzielaniem swiadczen zdrowotnych, na okres ich

udzielania, badz zobowigzanie oferenta do zawarcia umowy ubezpieczenia
od odpowiedzialnosci cywilnej lub jej przedtuzenia, w przypadku gdy termin
ubezpieczenia wygasa w trakcie trwania umowy na realizacje Swiadczen
objetych konkursem,
(dokumenty w oryginale lub w kopii poswiadczonej co do zgodnosci z oryginatem
przez oferenta),

3) okreslenie warunkéw lokalowych, wyposazenia w aparature i sprzet medyczny
oraz srodki transportu i tgcznosci,

4) wskazanie liczby i kwalifikaciji zawodowych os6b udzielajgcych
okreslonych $wiadczen w ramach programu (kserokopie potwierdzone za
zgodnos$¢ z oryginatem);

5) wskazanie proponowanej kwoty naleznosci za realizacje calego zadania,
z kalkulacjg elementéw naleznosci,

6) proponowany czas trwania umowy;

Kryteria stosowne przy dokonaniu wyboru oferty:

1) kalkulacja kosztow z rozbiciem na poszczegdlne rodzaje kosztow w odniesieniu
do spodziewanych efektow zadania (kalkulacja kosztow nie uwzgledniajgca
zakupu sprzetu oraz wyposazenia sal kompensacyjno-korekcyjnych);

2) liczba oso6b, ktore zostang objete programem z rozbiciem na poszczegolne
zadania;

3) dostepnosci do sSwiadczen w ramach realizacji programu: miejsce

i harmonogram realizacji programu (dni tygodnia i godziny realizacji zadania);
4) kwalifikacje, doswiadczenie i liczba personelu udzielajgcego $wiadczen
w ramach programu;

6) doswiadczenie w realizacji programow w obszarze profilaktyki i promocji zdrowia
w zakresie zadania bedacego przedmiotem postepowania konkursowego;
6) dotychczasowa dziatalno$¢ oferenta oraz uzyskane efekty w realizacji podobnego
zadania;

7) przewidywane efekty realizowanego zadania.




9. Termin zwigzania ofertg —30 dni od uptywu terminu skfadania ofert.

10. Szczegdtowe 1 ostateczne warunki realizacji zadania zostang uregulowane
w umowie zwartej pomiedzy Gming Miasto Szczecin a wytonionym na drodze
postepowania konkursowego Podmiotem.

11. Prezydent Miasta Szczecin ma prawo do odwotania postepowania konkursowego
oraz przesuniecia terminu skfadania ofert.

12. Prezydent Miasta ma prawo do wyboru wiecej niz jednej oferty lub wyboru oferty
W CzeSci.

13.Podmioty majg mozliwos¢ sktadania skarg i protestow dotyczacych konkursu ofert.

14. W ciggu 7dni od dnia otrzymania zawiadomienia o0 rozstrzygnieciu postepowania
konkursowego oferentowi przystuguje prawo wniesienia do udzielajgcego
zamoOwienie umotywowanego protestu.

15. Osobg uprawniong do kontaktéw z podmiotami oraz do udzielania szczegétowych
informacji w przedmiocie postepowania konkursowego jest Anna Budnik Kierownik
Referatu ds. Promocji i Profilaktyki Zdrowia w Wydziale Zdrowia i Polityki Spotecznej
Urzedu Miasta Szczecin, pok. 336 I, tel. 91 42 45 063.

16. Zrealizowane przez Gmine Miasto Szczecin w roku 2010 zadanie publiczne tego
samego rodzaju i zwigzane z nimi koszty, ze szczeg6lnym uwzglednieniem wysokosci
srodkow przekazanych podmiotom uprawnionym: brak realizacji zadania.

W sprawach nieuregulowanych niniejszymi szczegétowymi warunkami konkursu ofert
majq zastosowanie odpowiednie przepisy Rozporzadzenia Ministra Zdrowia i Opieki
Spotecznej z dnia 13 lipca 1998 roku w sprawie umowy o udzielenie zamowienia na
Swiadczenia zdrowotne (Dz.U. z 1998 roku, Nr 93, poz. 592) oraz przepisy Kodeksu
Cywilnego.



Cel Programu

Cel gtéwny:

1.

5.

wczesne wykrywanie wad postawy ciata, szczegdlnie skolioz, u dzieci z
okreslonej populaciji

2. zmniejszenie odsetka dzieci z nierozpoznanymi wadami postawy
3.

zapobieganie progresji oraz odlegtych nastepstw wynikajgcych ze zmian w
uktadzie kostno-stawowym

zdefiniowanie w badanej populaciji liczby uczniéw z wadami postawy,
okreslenie stopnia zawansowania zmian oraz w zaleznosci od stwierdzonego
w badaniu stanu zakwalifikowanie danego ucznia do dalszego postepowania
medycznego

rozpoznanie skali problemu wad postawy oraz potrzeb zdrowotnych uczniéw.

Cele po srednie:

Ppwn

oo

zwiekszenie swiadomosci zdrowotnej uczniow i ich rodzicow/opiekunéw w
zakresie wad postawy

wykrycie istniejgcych zaburzeh statyki ciata

zapobieganie progresji wad postawy

zapewnienie prawidtowego rozwoju aparatu miesniowego, stabilizujgcego
uktad kostno-stawowy

poprawa ogolnej sprawnosci ruchowej

korekta istniejacych zaburzen statyki ciata i doprowadzenie, o ile to mozliwe,
do stanu prawidtowego.

Gtoéwne czynniki ryzyka wad postawy:

1. Srodowiskowe:

siedzacy tryb zycia, zbyt mata ilos¢ ruchu zwtaszcza na swiezym powietrzu,



« niewlasciwe obuwie i ubior

« nieodpowiednie noszenie teczki z ksigzkami

« niedostosowanie fawki szkolnej lub stanowiska pracy do warunkow fizycznych
dziecka

» zle oswietlenie miejsca pracy

- zia odlegtosc¢ od tablicy w szkole

« zte warunki bytowe i higieniczne jak niedozywienie, zmeczenie, brak snu

2. morfologiczne:

- zaburzenie napiecia miesni powstate na skutek choroby lub przemeczenia (na
przykiad siedzgca praca w pochylonej pozycji lub diugotrwate stanie z
pochyleniem tutowia)

3. fizjologiczne:

« zaburzenia czucia gtebokiego, wady wzroku lub stuchu mogg utrwala¢ nawyk
nieprawidtowego ustawienia ciata (na przyktad krotkowzrocznos¢ badz ubytki
w polu widzenia lub jednostronna wada stuchu bywajg przyczyng
asymetrycznego trzymania gtowy)

Prawdopodobne czynniki ryzyka:

« niewlasciwa dieta, niedoborowa pod wzgledem zawartosci wapnia i biatka
« zbyt mata ilos¢ czasu spedzanego na storicu (niedobory witaminy D)
- utrwalone nieprawidtowe czynnosci nawykowe
CELE PROGRAMU
- wyrobienie nawyku prawidtowej postawy ciata
- zahamowanie progresji wad postawy
- wzrost wydolnosci fizycznej kazdego z uczestnikbéw programu
- poznanie podstawowych przyczyn i skutkbw powstawania wad postawy
- utrwalenie nawyku prawidtowej postawy podczas ¢wiczen i w zyciu codziennym
- wzmochienie przykurczonych miesni i rozciggniecie przykurczonych

- stymulacja koordynacji nerwowo — miesniowa

Przeprowadzone na poczatku i na zakonczenie programu. W okreslonych
przypadkach konsultacja w Poradni (Wad Postawy)..........ccccoveiiiiiie e ann e,

- omowienie wynikow z rodzicami- uswiadomienie nieprawidtowosci w postawie ciata,
konsekwencji, wskazan i przeciwwskazan



- zajecia 2 razy w tygodniu prowadzone przez fizjoterapeutow (¢wiczenia
wzmacniajace , rozciggajgce, sensomotoryczne, zajecia na pitkach i tadmach
- indywidualny instruktaz ¢wiczenh korekcyjnych

- dziatanie edukacyjne i promocyjne w zakresie profilaktyki wad postawy —
prezentacje multimedialne

- zwiekszenie efektywnosci zaje¢ poprzez zajecia otwarte z udzialem rodzicow —
propozycje ¢wiczen z dzie¢mi w domu, informacje o profilaktyce postawy



